
うちエコ診断
（WEB版）
手引き
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うちエコ診断WEBサービス
アクセス方法
PCやスマホから、以下のアドレスにアクセスしてください。

https://webapp.uchieco-shindan.jp/ 

▼QRコードでもアクセスできます。

初回起動時は、使⽤許諾条件画⾯が表⽰されます。

使⽤許諾条件をよくお読みになり、

［承認して利⽤する］ボタンをクリックして

利⽤を開始してください。
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基本の操作方法

トップ画⾯の［⾃⼰診断をはじめる］ボタンをクリックする

ことで診断をスタートすることができます。

右上にある［メニュー］ボタン。

メニューが表⽰され、ページ移動ができます。（全ページ共通）
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回答方法

Aの画⾯の 一覧表⽰する をクリックすると
Bの画⾯表⽰に切り替わります。

Bの画⾯の １）記入対象月 をクリックすると
Aの画⾯表⽰に切り替わります。

質問画⾯のスタイルは、2種類あります。
通常はＡで進みますが、使いやすいほうに切り替えて入⼒できます。

A B
1問ずつ表⽰され
ひとつ選択する

質問一覧が表⽰され
プルダウンで選択する
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診断の流れ

光熱費の質問と平均⽐較

「光熱費の質問」に答えると、「平均⽐較や順位」を知ることがで
きます。

光熱費の質問は 7 問あります。順番に回答を進めてください。

1）記入対象月 2） 1か月の電気代 3） 1か月のガス代 4） 1か月の灯油代
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診断の流れ
7問まで回答すると確認画⾯が表⽰されます。

入⼒内容を確認し、［ほかの⼈と⽐べる］ボタンを

クリックして「平均⽐較結果」画⾯に進んでください。

5） ⾞燃料代 6） 都道府県 7） 世帯⼈数 確認画⾯
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光熱費の確認

都道府県・世帯⼈数が同じ世帯と
⽐べて、光熱費やCO2排出量が多
いのか少ないのかがわかります。

平均との⽐較を確認し

［（後半）機器の使い方に進む］

へ進んでください。
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診断の流れ
機器の使い方の質問とおすすめの対策

機器の使い方の質問は8問あります。順番に回答を進めてください。

1）家の建て方 2）太陽光の設置 3）全員のシャワー時間 4）主に使う暖房器具
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診断の流れ
順番に回答を進めてください。

「機器の使い方の質問」に答えると、「おすすめの対策」が表⽰さ
れます。

5）家を暖房する範囲 6）冷蔵庫の使⽤年数 7）⾞の燃費 8）温暖化対策で重視すること
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診断の流れ
機器の使い方の質問とおすすめの対策

［おすすめの対策を⾒る］ボタンをクリックすると、「おすすめの

対策」画⾯が表⽰されます。

おすすめの対策家庭で取り組めるたくさんの
対策の中から、あなたの家庭にあった対策を
選び出して提案します。
取り組めそうな対策があったら、選んで組み
あわせることにより、どこまで CO2 削減がで
きるか試すことができます。
機器の使い方の質問「8)温暖化対策で重視す
ること」で選択した内容の順番に、おすすめ
の対策が8項⽬表⽰されます。
⾃分の家庭で取り組めそうな対策について
［取り組みたい］ボタンを押してください。
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診断が終わったら（パソコンの場合）
右上にある［メニュー］ボタンをクリック。［全機能表示］に変更し［おすすめの対策］を押してください。
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診断が終わったら（パソコンの場合）
全画⾯をスクリーンショットしてください。（映る範囲で結構です）

※スクリーンショットの方法は
お使いのパソコンによって異なり
ます。各社へお問合せください。

※全画⾯を印刷した⽤紙を携帯等で
撮影したデータでも可能です。
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診断が終わったら（スマホの場合）
右上にある［メニュー］ボタンをクリック。［全機能表示］に変更し［おすすめの対策］を押してください。
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表⽰される上部の画⾯をスクリーンショットしてください。（映る範囲で結構です）

※スクリーンショットの方法は
お使いの機種等によって異なります。
各社へお問合せください。

※携帯の画⾯を印刷した⽤紙を携帯等で
撮影したデータでも可能です。

診断が終わったら（スマホの場合）
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